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ATLAS REGIONAUX DE LA DEMOGRAPHIE MEDICALE FRANCAISE : LES INEGALITES
S’AGGRAVENT

A Theure de la mission Legmamn, de la filiarisation des postes d'imternes dans toutes les régions umiversitaires, la
présentation par le Conseil National de 1'Ordre des Médecins de sa premiére édition des atlas régionaux de la démographie
médicale est édifiante. Méme si cela ne concerne pas directement les hépato-gastro-entérologues, 1’atlas national, publié I’armée
demiére de cette méme démographie, avait fait apparaitre essentiellement une désafTection de nos jeunes confréres pour le monde
libéral et une désaffection de lewrs choix vers les spécialités & risque ou chronophages. Les indicateurs locaux laissent apparaitre
des disparités importantes, tant au niveau des effectifs que du vieillissement des médecins et de 1attractivité des départements. Plus
que jamais cette situation démontre que la réflexion sur I’organisation de 1’accés aux soins nécessite une approche régionale. A
I'heure de la mise en place des ARS, la connaissance exacte des enjeux démographiques par région est indispensable pour réguler
I’offre des soins. De fagon générale, ces atlas confirment que 19 régions sur 22 ont erregistré une baisse des effectifs inscrits au
tableau de I'Ordre et que seul le Languedoc-Roussillon se situe au dessus de la moyenne nationale.

Le vieillissement de la population médicale s'intensifie et la région Paca, comine la région Bourgogne, sont les plus
touchées.

Enfin, cette étude alerte dgalement sur le risque de pénurie de mddecins libdraun généralistes ou spéeialistes en activité
réguliére. 15 spécialités n’ont enregistré aucune inscription en activité libérale entre le 1er janvier 2008 et le 1er janvier 2009, mais
cela ne concerne pas, bien heureusement, les hépato gastroentérologues. Il est difficile, ici, de décliner les particularités des 22
régions ainsi étudiées. Toutefols, nous vous conseillons fortement de vous les procurer sur le site du Censeil National de 1°Ordre
des Médecins (www.conseil-nationsl.medecin ft) afin d'dtudier la démographie actuelle et prospective de I'hépato gastro-
entérologie, pour prévoir "avemnir.

Par ailleuts, parmi les premiéres propositions souvent critiquables de la mission Legmann, pour faciliter 1'entrée dans Ia
carriére libérale, il est bon de souligner la proposition de la création d’un guichet unique régional placé sous la responsabilité de
I'Ordre, en partenariat avec les ARS et les universités, Le futur médecin libéral y trouverait une information persormnalisée, des
renseignements sur I"orgamisation du systéme de soins, la densité médicale, les besoins locaux en médecins, la permanence des
soins, les démarches et autres formalités ainsi que sur la protection sociale. Comme souvent, 1*hépato-gastro-emtérologie a pris les
devants puisque, depuis I'amée demiére et grice & I'initiative de Franck Devulder, les Joumnées Jeunes Gastro-entérologues (J1(),
avec le soutien de I'industrie pharmaceutique, permettent d’aborder tous ces thémes sur un week-end. La deuxiéme proposition
majeute du rapport Legmann est de favoriser toutes les formes de regroupement de 1'exercice libéral, de créer des plateformes de
services avec mise & disposition de services variés (télémédecine, consultation avancée pluri disciplinaire) et de permetire aux
médecins de regagner du temps médical par la création d'un assistant de santé auquel seraient délégudes les thohes administratives
médico-sociales ou paramédicales, et d'un coordinateur d’appui chargé de faire le lien entre les professionnels médicaus sociaux,
la ville et I'hdpital (vaste tiche!)

Ces adjoints de santé seralent rémunérés par la caisse, renforgant la dépendance du médecin libéral, et leur indépendance
dans le fléchage du parcours de soins, par exemple, pourrait étre sujet & caution. Tous ces signaux doivent toutefois inciter les
hépato-gastro-entérologues & repenser leur exercice professionmel, sur le plan médical ou crganisationnel, et & définir une vraie
politicue de développement de leur entreprise médicale,
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